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अåयƠ बापदादा :- (19.11.1984) 

➳ _ ➳ तीसरे थे - हलचल को देख अचल रहने वाले। सेवा के ĮेƵ संकãप मɅ 
सेवा के िभÛन-िभÛन Üलैन सोचना और करना। सारȣ ǒवƳ को शाǔÛत और शǒƠ 
कȧ सहायता देने वाले, साहस रखने वाले। औरɉ को भी Ǒहàमत Ǒदलाने वाले। ऐसे 
भी बÍचे देखे। लेǑकन शमशानी उमंग उ×साह वा शमशानी तीĭ पुǾषाथ[ वा 
कमजोǐरयɉ से वैराग वृǒƣ, इसी लहर मɅ नहȣं चलना। सदा पǐरǔèथित को 
èव ǔèथित कȧ शǒƠ से पǐरवत[न करने वाल,े ǒवƳ-पǐरवत[क èमृित मɅ रहो।  

➳ _ ➳ पǐरǔèथित ǔèथित को आगे बढ़ावे वा वायुमÖडल माèटर सव[शǒƠवान को 
चलावे। मनुçय आ×माओं का शमशानी वैराग, अãपकाल के िलए बेहद का वैरागी 
बनावे यह पूव[ज आ×माओं का कम[ नहȣं। समय रचना, माèटर रचता को आगे 
बढ़ावे यह माèटर रचता कȧ कमज़ोरȣ है। आपके ĮेƵ संकãप - समय को 
पǐरवत[न करने वाले हɇ। समय आप ǒवƳ-पǐरवत[क आ×माओं का सहयोगी 
है। समझा! समय को देखकर, समय के Ǒहलाने से आगे बढ़ने वाले नहȣं। 
लेǑकन èवयं आगे बढ़ समय को समीप लाओ। ÈवेƱन भी बहुतɉ का उठता 
Ǒक अब Èया होगा? लेǑकन ÈवेƱन को फुलèटाप के Ǿप मɅ पǐरवत[न करो। अथा[त ्  
अपने को सभी सÞजेÈट मɅ फुल करो। यह है ‘फुलèटाप’।  

➳ _ ➳ ऐसे समय पर Èया होगा? यह ÈवेƱन नहȣं उठता लेǑकन Èया करना है, 

मेरा कत[åय ऐसे समय पर Èया है, उस सेवा मɅ लग जाओ। जैसे आग बुझाने वाले 
आग को बुझाने मɅ लग गए। ÈवेƱन नहȣं Ǒकया Ǒक यह Èया हुआ। अपनी सेवा 
मɅ लग गये ना। ऐसे Ǿहानी सेवाधारȣ का कत[åय है अपनी Ǿहानी सेवा मɅ 
लग जाना। दुिनया वालɉ को भी Ûयारापन अनुभव हो। समझा! Ǒफर भी 
समय Ĥमाण पहुंच तो गए हो ना।  

➳ _ ➳ पǐरǔèथित Èया भी हो लेǑकन Ĝामा ने Ǒफर भी िमलन मेला मना िलया। 
और हȣ लकȧ हो गये ना जो पहुंच तो गये हो ना। खुश हो रहे हो ना Ǒक हमारा 
भाÊय है जो पहुंच गए। भले आये। मधुबन कȧ रौनक आप सब बÍचे हɇ। 
मधुबन का Įृ ंगार मधुबन मɅ पहुंचा। िसफ[  मधुबन वाले बाबा नहȣं, मधुबन 
वाले बÍचे भी हɇ। 
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➢➢ सेवा के कौन से Üलान सोचना और सेवा करना... 

➳_ ➳ युǒƠ से समझाना  
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➢➢ æमशानी वैराग नहȣं, िनरंतर, शाƳत वैराग हो... 

➳_ ➳ तीन Ĥकार के वैराग हɇ... 

→ मंद वैराग  

→ मÚयम वैराग  

→ तीĭ वैराग  



■ परा वैराग  

 थोडा बहुत वैराग  

■ अपरा वैराग  

 वासनाये सàपूण[ समाƯ    
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➢➢ सतत, िनरंतर वैराग चाǑहए... 

➳_ ➳ वैराग िचƣ कȧ अवèथा है... 

→ कुछ छोड़ने का नाम वैराग नहȣं है... 

■ भोजन, चीजे छोड़ना ×याग, वैराग नहȣं है... 

 राग और वैराग दोनɉ हȣ बंधन है... 

 वैराग आनÛद कȧ अवèथा है... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ×याग, वैराग बहुत सूêम है... 

➳_ ➳ ये वह अवèथा है, ǔजसमे वèतुएं åयथ[ हो गयी हɇ... 

→ वाèतǒवक वैराग कैसे लाये?  

■  ǒववेक से  

 संसार कȧ सब वèतुए अिन×य हɇ... 

 जबरदèती वैराग नहȣं लाना  

 ǒववेक युƠ वैराग न होने से कुछ समय बाद Ǒफर से 
आसǒƠ आ सकती है... 

■  उसके नुÈसान का गहराई से िचंतन... 

 कई बार ǒवशेष सàबÛध हȣ बंधन बन जाता है... 

 ■  ĤािƯ, बड़े कȧ तलाश  

 ĤािƯयो से खुद को भरना  

 ĮेƵ सकंãपɉ से खुद को भरना  

■  समय कȧ पहचान  

 अभी नहȣं बनɅगे तो कब बनɅगे... 

 मन से छोड़ना है... 

 मन से, वèतुओं के Ĥित आसǒƠ को छोड़ना है... 

  ■  अपने कत[åय कȧ èमृित  

 िनरंतर अपना कत[åय याद रहे... 

■  दोष Ǻǒƴ  

  संसार के भोगɉ मɅ दोष Ǻǒƴ  

 संसार के सुखɉ मɅ दोष Ǻǒƴ  

 संसार कȧ आसǒƠयɉ मɅ दोष Ǻǒƴ  



    ■  मुरली से ऐसे महावाÈयो का िचÛतन, ǔजनसे वैराग आये... 

 जैसे मुरली मɅ आता है संसार कुàभी पाक नक[  है... 

 ये संसार छȤ छȤ दुिनया है... 

 ǒवषय वैतरणी नदȣ है... 

 खरȣ चैनल है... 

 इस शरȣर मɅ कȧड़े पड़े हुए हɇ... इससे Èया Üयार करते 
हो... 

 ये दु िनया कǒĦèतान है... 

 सब मरे पड़े हɇ... 

 सब चलती Ǒफरती लाशɅ हɇ... 

 ऐसे संसार के िलए घृणा भाव लाना... 

■ जो कुछ Ǒदख रहा है, सब नƴ हो जाना है 

 मौत सामने खड़ा है 

 मौत का बाजार गम[ होना है...  

 अब के तुàहारे दु ःख तो कुछ नहȣं हɇ, संसार मɅ दु ःख 
के पहाड़ टूटने हɇ... 

 मÍछरɉ िमसल सब नƴ हो जाने हɇ... 

 ये दु िनया कĦ दाǔखल है... 

 यहाँ कोई Ǒकसी का नहȣं है... 

 यहाँ दु ःख हȣ दुःख है... 

 Ǒकसी का भरोसा नहȣं है यहाँ... 

■  वैरागी आ×माओं का संग  

 भोिगयɉ के संग से भोग के संèकार बहुत जãदȣ आ 
जाते हɇ... 

■  ससार का दश[न करना  

 जÛम, मृ×य,ु जरा, åयािध मɅ दु ःख Ǒकतना है... 

 होǔèपटल मɅ जनरल वाड[ मɅ देखना Ǒकतना दुःख है... 

 जज[र होते वृƨ शरȣर को देखना  

 वृƨाĮम मɅ माता ǒपता को देखना  

 ऐसे संसार को देखɅगे तो वैराग आएगा... 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

 


